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RESUMO

Esta pesquisa de campo com carater quantitativo teve como objetivo principal
identificar a prevaléncia dos assuntos abordados dos Trabalhos de Conclusdo de
Curso (TCCs) da faculdade de educacéo fisica da ACM Sorocaba (FEFISO) e enfocou
0S seguintes aspectos: Demonstrar as prevaléncias dos assuntos abordados dos
TCCs da FEFISO, de 2016 a 2019; apontar e classificar os temas em semestres e
anos; apontar e classificar os temas em Ciéncias Humanos e Ciéncias Biolégicas;
refletir sobre os temas mais abordados e seu possivel motivo de predominéncia.
Assim, a pesquisa baseou-se, principalmente, nos documentos de Brasil (2002),
Confef (2019) e estudos de Paiva (2019) para fundamentar esta pesquisa. A amostra
da pesquisa foi composta por 409 TCCs, para levantamento dos dados foram
utilizadas observagoes, analises e classificagdes. Os principais resultados foram de
gue a relacdo da Educacao Fisica com o a area da saude e das Ciéncias Bioldgicas
€ muito presente. Dessa forma, conclui-se, nesta investigacdo, que a importancia da
pesquisa pelos profissionais de Educacao Fisica e a preocupacédo da saude com as
futuras geragdes estéo altamente vinculadas.
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1. INTRODUCAO

O objetivo geral dessa pesquisa € analisar, comparar, relacionar e classificar
os temas de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da instituicdo, Faculdade de
Educacéao Fisica da Associacao Crista de Mocos de Sorocaba (FEFISO) entre os anos
de 2016 e 2019. Portanto, essa pesquisa procura quantificar os trabalhos e encontrar
os temas mais abordados, assim como 0s menos abordados.

Os objetivos especificos dessa pesquisa sao:

e Demonstrar as prevaléncias dos assuntos abordados dos TCCs da FEFISO,

de 2016 a 20109.

e Apontar e classificar os temas em semestres e anos.
e Apontar e classificar os temas em Ciéncias Humanos e Ciéncias Bioldgicas.

¢ Refletir sobre o tema mais abordado e seu possivel motivo de predominancia.



N&o é de hoje que o curso de Educacdao Fisica, seja presencial, seja por ensino
a distancia (EaD), vem ganhando forc¢a, principalmente na rede privada de ensino, o
INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira nos
traz dados interessantes no Censo da Educacdo Superior 2018. Dos cursos
presenciais da rede privada a Educacéo Fisica - Bacharelado fica na décima posicéo
em namero de matriculas, ja nos cursos a distancia (EaD) da rede privada a Educacao
Fisica — Licenciatura ocupa a sexta posicao, em seguida a Educacdo Fisica —
Bacharelado fica na sétima posi¢cédo do ranking. (MEC/Inep, 2019).

Através de observacfes das disciplinas descritas no site da Faculdade de
Educacéao Fisica da Associacdo Cristd de Mocos de Sorocaba (FEFISO), e vivéncias
ao longo dos quatro anos cursando a grade curricular da mesma, nos pesquisadores
pudemos discutir e refletir sobre quais areas do conhecimento ou temas a faculdade
proporciona mais para os alunos, com isto em mente, formulamos a hipotese de que
0s temas mais abordados seriam 0s esportes e exercicios. Portanto fomos em busca
de averiguar quais temas os alunos que concluiram o curso abordaram em seus
Trabalhos de concluséo de curso (TCCs) e se os temas apresentam igualdade com a
grade curricular proposta. Os resultados dessa presente pesquisa se mostram
importante na visdo dos autores, para que 0s proprios discentes possam obter
parametros, ajudando-lhes na escolha do tema de seu TCC, visto que, € comum
haver repetices de assuntos, devido a escassez de informagdes sobre os trabalhos
ja realizados por outros graduandos, acreditamos que assim poderemos trazer novas
possibilidades para quem deseja explorar outros caminhos na Educacéo Fisica.

Na formacéo em Educacéo Fisica € imprescindivel a realizacdo de um trabalho
final, para que seja concluido de fato o curso; Esse trabalho de conclusédo de curso,
popularmente conhecido como TCC, devera ser guiado por um professor capacitado
em conjunto com o curriculo da faculdade, incentivando a realizacdo de pesquisas
gue estejam integradas aos conteudos e atividades propostas pela unidade de ensino
gue o graduando atua, visando uma formacdo mais capacitada dos futuros
profissionais (BRASIL, 2002).

Disposto no principio da ética, buscando uma formacédo ampla, humanista e
critico-reflexivo, o diplomado na faculdade de Educacéo Fisica, apto para exercer as
funcdes profissionais com qualidade, baseando-se na austeridade cientifica e
intelectual. Devera ser formado para que consiga pesquisar, estudar, explicar,

prescrever e fazer intervencgdes, tanto profissionais quanto académicas, no contexto



social, de maneira micro e macro cultural, visando contemplar as diversas
manifestacdes e formas de expressdes do Movimento Humano (BRASIL, 2002).

Barbanti (2011) nos define Educacéo Fisica como: © Processo educacional que
usa o movimento como meio de ajudar as pessoas a adquirir habilidades,
condicionamento, conhecimento e atitudes que contribuem para seu 6timo
desenvolvimento e bem-estar * (BARBANTI, 2011, p. 147).

O objetivo da pesquisa cientifica, € essencialmente, contribuir para o
desenvolvimento dos saberes da humanidade, em diversas areas do conhecimento,
devendo ser meticulosamente planejada e executada, conforme rigidos critérios de
processamento das informacdes. Considera-se pesquisa cientifica, caso seja
realizada, algo que tenha uma profunda investigacdo planejada, seja desenvolvida e
escrita, seguindo metodologias conceituadas cientificamente. Para que seja
realmente, validados os trabalhos de graduacdo e pds-graduacdo, eles devem
produzir ciéncia, ou derivar-se, ou seguir o padrao cientifico (FONTE, 2012).

A seguir apresentarmos as bases teoricas, que estdo organizadas em: (1)
Educacao Fisica, uma breve definicdo de educacao fisica e distingdes das areas do
bacharelado e da licenciatura; (2) Formacdo em Educacdo Fisica, esclarecer sobre a
formacdo e seus objetivos; (3) Pesquisa na Formacdo Académica, ressaltar a

importancia da pesquisa na formacao.

2. BASES TEORICAS
2.1 Educacao Fisica

Segundo a Resolucdo CONFEF n° 046/2002, de Janeiro, 18 de Fevereiro de
2002, que dispbe sobre a Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica
suas respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional,
podemos compreender que Educacgédo Fisica, dentre tantos significados é:

e O conjunto das atividades fisicas e desportivas;]...]

e O corpo de conhecimentos, entendido como o conjunto de
conceitos, teorias e procedimentos empregados para elucidar
problemas tedricos e préaticos, relacionados a esfera
profissional e ao empreendimento cientifico, na &rea especifica
das atividades fisicas, desportivas e similares.



A Educacédo fisica no campo do Bacharelado, para Nunes, Votre, Santos

(2012), representa:

“ 0 bacharel em educacao fisica € um profissional capaz de intervir
académica e profissionalmente nos campos da prevenc¢do, promocao,
protecdo e reabilitagdo da saude, na educacdo, projetos sociais,
esportes, lazer e gestdo de empreendimentos dessa area. A listagem
€ exaustiva, pois ha espaco para o bacharel em todas as
circunstancias, em que se configuram atividades fisico-esportivas fora
da escola.” (NUNES; VOTRE; SANTOS, 2012, p. 282).

No campo escolar a Base Nacional Comum Curricular traz-nos: “Na BNCC, a
area de Linguagens é composta pelos seguintes componentes curriculares: Lingua
Portuguesa, Arte, Educacéo Fisica” (BRASIL, 2017, p. 63).

“E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e
adultos na Educacéao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo
cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, [...]Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das préaticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude.”
(BRASIIL, 2017, p. 213).

2.2 Formacao em Educacao Fisica

O Documento de Orientacdo Técnica CONFEF N° 001/2019, traz-nos um

esclarecimento importante sobre a formacao do graduando em educacao fisica:

‘A graduacado se apresenta como etapa inicial e estruturante do
processo de preparacdo técnica, cientifica e ética de novos
profissionais, sendo responsavel pela formacdo académica dos
egressos desse nivel de ensino, além de se constituir exigéncia para
a habilitacdo ao exercicio profissional por parte dos Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica.
Neste contexto, o Conselho Federal de Educacéo Fisica — CONFEF
reafirma a importancia do exercicio profissional sempre pautado na
legislacdo vigente que define os ditames académicos, cientificos e
tecnolégicos e pedagogicos, com duas formagfes desta area, com
destaque para as competéncias, habilidades e atitudes do egresso,
que balizam o exercicio profissional.”

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagdo em
Educacéao Fisica:

“a) Objeto das Diretrizes Curriculares: curriculos que possam construir
o perfil académico e profissional com competéncias, habilidades,



atitudes e conhecimentos, dentro de perspectivas e abordagens
contemporaneas de formacdo pertinentes e compativeis com
referenciais nacionais e internacionais, capazes de atuar com
gualidade, eficiéncia e resolubilidade nos espacos de atuacdo do
graduado em Educacéo Fisica, considerando os avancos cientificos e
tecnolégicos do Século XXl.b) Objetivo Geral das Diretrizes
Curriculares: favorecer aos alunos do curso de graduacdo em
Educacao Fisica sdlida formacao tedrico-pratica, interdisciplinar e
humanista, garantindo a formacéo de profissionais com autonomia,
ética, discernimento e criticidade, de forma que se assegure a
integralidade da atencdo em saude e em educacgédo, e a qualidade e
humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, familias e
comunidades.” (BRASIL, 2018, p. 4)

Na formacdo académica do profissional de educacéao fisica o graduando tem

como objetivo:

“[...] favorecer aos alunos do curso de graduacao em Educacao Fisica
sélida formacdo tedrico-pratica, interdisciplinar e humanista,
garantindo a formacdo de profissionais com autonomia, ética,
discernimento e criticidade, de forma que se assegure a integralidade
da atencdo em saude e em educacdo, e a qualidade e humanizacdo
do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades.”
(BRASIL, 2018, p. 4)

2.3 Pesquisa na Formagao Académica

Desta forma, deve-se ter conhecimento com maior relevancia do que o
desempenho fisico, tanto no Bacharelado como em Licenciatura. A formacéao
académica de professores ou profissionais de educacéao fisica é o resultado que se
procura, e ndo atletas, visto que a atividade de ambos é acima de tudo intelectual e
ndo fisica (GHILARDI, 1998).

Concordando com a ideia acima, Mariz de Oliveira, Betti, Mariz de Oliveira,
(1988 apud GHILARDI,1998) afirmam que:

“

. A Educacdo Fisica tem sido prejudicada pela avalancha de
praticos, pouco ou nenhuma atencdo tem sido dada a teoria e ao
raciocinio. Sua histéria tem sido eivada por erros cometidos por
agueles que voltaram as costas ao desenvolvimento e ao progresso e
se contentaram em fazer sempre a mesma coisa, ano apdés ano
meramente porque funcionava e era facil.” (MARIZ DE OLIVEIRA;
BETTI; MARIZ DE OLIVEIRA 1988, p. 57 apud GHILARDI, 1998, p.
4).

Pesquisadores como Paiva (2019) debrucam-se sobre o tema até hoje,

atualizam os pensamentos e reforcam a importancia da formacédo dos futuros



professores, além de alerta-los para que haja uma atualizacdo metodologica em suas
praticas.

“A constituicdo identitaria dos corpos dos alunos, [...] exige que as
estratégias de ensino sejam adequadas as caracteristicas dos alunos
e da sociedade contemporanea. Frequentemente ouve-se, na area da
educacao, que os alunos do século XXI, tem aulas com professores
formados no século XX em escolas do século XIX “ (PARENTE;
VALLE; MATTOS, 2015 apud PAIVA,2019, p. 118).

Concordando que o estudo e a pesquisa € de suma importancia para o

graduando, tornar-se um profissional completo, Tani (2007) elucida sobre pesquisar.

“Pesquisar nesse contexto significa, antes de mais nada, uma tomada
de atitude. E sentir-se insatisfeito com o seu status quo em termos de
conhecimentos adquiridos e ter determinacéo para desafiar o mundo
desconhecido. Pesquisar € ir além da estabilizac@o, introduzindo
incertezas que possam gerar mudancas continuas na sua estrutura de
conhecimentos.” (TANI, 2007, p.63)

Portanto, é fundamental tanto para o Licenciado, quanto para o Bacharel em
Educacdo Fisica, atuar em campo pratico e tedrico, manter-se atualizado e
pesquisando para enriquecer culturalmente toda a sua area de atuacdo, com
conhecimento cientifico e humanista, visando melhorar sua capacidade intelectual,
ética, académica, profissional, reflexiva e emocional para atender da melhor maneira
e com grande qualidade a comunidade em seus diversos objetivos como saude, lazer,
esportes, socializacdo, educacdo, desenvolvimento, aprendizagem motora, entre
outras.

Podendo ser efetuado todas essas caracteristicas em diferentes campos do
conhecimento e em diversas areas da Educacéo Fisica, o que devemos nos atentar é
com as mudancgas tecnoldgicas e de conhecimentos do mundo, ndo podendo assim
ficar estagnada na Educacdo Fisica achando que individuos praticantes de uma
determinada modalidade ou tendo um histérico com a pratica, serd um 6timo
profissional sem estudo, mantendo as mesmas metodologias praticas de décadas
atras. "Conteudos do século XXI ensinados com as estratégias do século XX. Um
museu de grandes novidades.” (PAIVA, 2019, p. 114).



3. METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado a partir de uma pesquisa de campo. Fez-se necessario
a solicitacdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) da Faculdade de
Educacao Fisica da ACM Sorocaba (FEFISO) entre os anos de 2016 e 2019. Os
dados foram enviados por e-mail por uma docente da faculdade em questéo, onde s6
obtivemos os titulos de cada trabalho e néo o trabalho completo, impossibilitando a
leitura dos mesmos. Com garantia de que todos os TCCs foram compartilhados,
iniclamos a leitura da coleta dos dados, analisando-os, organizando-os e
classificando-os em topicos, categorias e temas.

A escolha dos temas, estruturou-se da maneira mais ampla possivel, para que
pudessem ser enquadrados todos os titulos, esta pesquisa com carater quantitativo
procurou analisar, classificar, comparar e relacionar todos os dados obtidos, a jugar
pela quantidade de dados massiva surgiu-se a necessidade de uma sistematizacao.

Para realizarmos tudo isso, deve-se ter em mente que:

Este é um processo complexo, ndo-linear, que implica um trabalho de
reducdo, organizacao e interpretacdo dos dados que se inicia ja na
fase exploratdria e acompanha toda a investigacéo. A medida que os
dados vao sendo coletados, 0 pesquisador vai procurando
tentativamente  identificar temas e relagbes, construindo
interpretacdes e gerando novas questdes e/ou aperfeicoando as
anteriores, 0 que, por sua vez, o leva a buscar novos dados,
complementares ou mais especificos, que testem suas interpretacdes,
num processo de "sintonia fina" que vai até a andlise final. (ALVES-
MAZZOTTI e GEWANDSZNAJDER, s.d, p.170).

Concordando com os autores e “Assumindo que por mais que se busque tornar
o conhecimento cientifico neutro, €é impossivel ignorar as pré-nocdes dos
pesquisadores]...]”. Luna (1997, apud PAIVA, 2018, p.55). “O que conferira as
informacBes o status de dados serd o modo como o pesquisador as tratard e,
fundamentalmente, seu referencial tedrico.” (PAIVA, 2018, p.55).

Apoés todo esse processo comecamos a organizacdo dos titulos que foram
feitos da seguinte forma: Primeiramente separamos os titulos dos TCCs por semestre
e ano, onde ficou representado cada semestre por uma letra comegando do primeiro
semestre de 2016 sendo a letra “A” e o0 segundo semestre de 2016 sendo a letra “B”,

assim sucessivamente até o primeiro semestre de 2019, ficando representado pela



letra “G”. Depois todos os titulos foram numerados de 1 a 409 para que pudéssemos
observar com mais clareza a ordem, ficando entdo com a seguinte formatacéao:

“A1-titulo do trabalho”, “A2-titulo do trabalho” ... “E255-titulo do trabalho” até o
“G409-titulo do trabalho”. Conforme mostrado na tabela a seguir:

Organizagdo dos dados

Semestre Ano Letra NUmero Quantidade
1° 2016 A 1a62 62
20 2016 B 63 a 122 60
1° 2017 C 123a 191 69
20 2017 D 192 a 249 58
1° 2018 E 250 a 338 89
20 2018 F 3392401 63
1° 2019 G 402 a 409 8

Tabela 1: Divisdo dos semestres por ano, letra, nimero e quantidade.

Desta forma os dados ficaram mais faceis de serem analisados
individualmente. Tendo em vista que tinhamos somente os titulos dos trabalhos e nédo
pudemos lé-los, realizamos uma observacdo e analise minuciosa dos TCCs e
comecamos a classifica-los em seus respectivos temas.

Os pesquisadores decidiram dividir os temas em duas categorias, sendo elas,
temas principais e subtemas. Ao todo criamos um total de 19 temas, sendo 14
principais e 5 subtemas. O critério de escolha dos temas principais foi feito tendo como
base as experiéncias vivenciadas em aula na faculdade pesquisada, por serem temas
abrangentes e possuirem titulos focados nela. O critério de escolha dos subtemas foi
feito segundo a sua especificidade, por ndo serem temas com o enfoque principal,
terem relevancia, mas ndo a ponto de serem temas principais. E importante ressaltar
gue todos os temas estédo diretamente ou de algum modo relacionados a Educacgao
Fisica e tiveram representados a sua importancia segundo a visao dos pesquisadores.
O dltimo ponto para elucidarmos € sobre trabalhos que continham mais de dois
assuntos no mesmo titulo, como ficou definido por nés, cada TCC ficaria classificado
em apenas um tema principal e seus demais conteddos seriam citados como
subtemas.

Os temas principais e subtemas foram divididos e criados juntando varios

conceitos de diferentes fontes, desde o empirismo, passando por literaturas, aulas, e



diversos meios diferentes, até a internet, ndo podendo ser atribuidas a um sé autor,
nem mesmo a nos. Nesse processo de mescla os pesquisadores formularam uma
visdo sobre cada tema para que a categorizacao e classificagdo dos temas pudesse
ser realizada. Com isso 0s 14 temas principais foram:

Comportamento Motor: Compreende como o0s diversos tipos de
desenvolvimentos, como o Desenvolvimento motor, Aprendizagem motora e Controle
motor;

Danca: Expressao do corpo, seja de maneira artistica, técnica, espontanea ou
coreografada, com ou sem objetivo competitivo, com ou sem musica;

Escola: Instituicdo publico ou privado destinado ao ensino coletivo, dividido em
Educacéao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio;

Esportes: Atividade que possui competicdo de alto rendimento de qualquer
esfera ou tamanho, que necessite de habilidades motoras e cognitivas do individuo
elevadas ao maximo e que a participacdo dos mesmos seja incentivada por diversos
fatores;

Sociologia/Filosofia: Relagdo social entre individuos que participam da
sociedade, pautas que comtemplem todas as causas sociais inseridas ao longo da
histéria e cultura humana, / Temas que possuem carater filoséfico, reflexivo, e que
contemplem o ambito da filosofia;

Ginastica: Consiste em técnicas ou arte, que se propde a uma melhora fisica
do corpo, com enfoque na elasticidade e fortificacdo. Essa pratica corporal possui
tanto a ginastica competitiva quanto a ndo competitiva;

Saude: Consideramos como saude algo bem amplo, permeando como areas:
o corpo fisico, bem estar, ambiente social, psiquico, qualidade de vida, tratamentos,
beneficios, doencas fisicas ou psiquicas, transtornos, nutricdo, reabilitacdo,
prevencdo, condicionamento, entre muitos outros relacionados no ambito da saude;

Treinamento/Exercicio: Todo ato realizado com disciplina com intuito de obter
proficiéncia e ganhos, seja qual for a atividade escolhida. / Ato de exercitar-se,
realizacdo de movimento programado que contenha e seja visivel o inicio, 0 meio e 0
encerramento. Com intuito de desenvolver capacidades fisicas;

Lutas: Toda e qualquer prética corporal com ou sem armas, com enfoque no

combate, sendo competitiva ou nao;
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Musculacdo: Considera-se toda e qualquer -caracteristica relacionada
especificamente a musculagcdo, que ndo se encaixou ha abrangéncia do
Treinamento/Exercicio;

Terceira Idade: Todo e qualquer individuo acima de 60 anos e relacionados a
idosos;

Praticas aquaticas: Toda e qualquer pratica corporal executada unicamente
na agua. Sendo competitiva ou néo;

Psicologia/Motivacado: Preocupacdo com a condicdo mental dos individuos,
de como comportam-se e relacionam-se com o mundo. / Comportamento ou estado
mental que gera energia para a realizacdo de uma determinada atividade.

Outros: Foi considerado tudo que ndo se encaixou nas demais categorias.

Como: Tecnologia, empreendedorismo, fotografia, lingua inglesa, entre outras.

Os 5 subtemas foram divididos em:

Criancas e sua idade: Todo e qualquer individuo abaixo de 18 anos e
relacionada a infancia e adolescéncia.

Mulheres: Todos e qualquer assunto relacionado exclusivamente ao
género/sexo feminino.

Carreira: Considerou-se termos que se limitaram exclusivamente ao
profissional de educacéo fisica, gestédo e carreira docente.

Atletas: Todos e qualquer praticante de esporte de alto rendimento.

Pessoas Com Deficiéncia (PCD): Considerou-se a deficiéncia auditiva,
deficiéncia visual, deficiéncia fisica, deficiéncia intelectual, deficiéncia mdultipla e

termos relacionados diretamente a essas e outras deficiéncias.

Em seguida comecamos a observacado, analise e classificacdo dos temas
supracitados acima para a criacdo de um segundo topico, enriquecendo assim a
discusséo do trabalho, as categorias escolhidas foram as areas do conhecimento das
Ciéncias Humanas e Ciéncias Bioldgicas, nessa divisdo dicotdmica, procurou-se
evidenciar uma outra forma de divisdo, também realizadas em semestres e anos. A

seqguir apresentaremos a Definicdo de Humanas e Bioldgicas encontradas.

Como Ciéncias Humanas podemos dizer que:
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Em termos globais, a area sobre a qual nos detemos aqui, ou seja, a
area de Ciéncias Humanas, tem por objeto amplo o estudo das ac¢des
humanas no ambito das rela¢gBes sociais, que sdo construidas entre
diferentes individuos, grupos, segmentos e classes sociais, bem como
as construcles intelectuais que estes elaboram nos processos de
construcdo dos conhecimentos que, em cada momento, se mostram
necessarios para o viver em sociedade, em termos individuais ou
coletivos. (BRASIL, s.d).

Para a definicdo de Ciéncias Biologicas, encontrou-se que:

A Biologia é a ciéncia que estuda os seres vivos, a relacao entre eles
e 0 meio ambiente, além dos processos e mecanismos que regulam a
vida. Portanto, os profissionais formados nesta &rea do conhecimento
tém papel preponderante nas questdes que envolvem o conhecimento
da natureza. O estudo das Ciéncias Biologicas deve possibilitar a
compreensdo de que a vida se organizou através do tempo, sob a
acao de processos evolutivos, tendo resultado numa diversidade de
formas sobre as quais continuam atuando as pressfes seletivas.
Esses organismos, incluindo os seres humanos, ndo estéo isolados,
ao contrario, constituem sistemas que estabelecem complexas
relacbes de interdependéncia. O entendimento dessas interacdes
envolve a compreensdo das condi¢des fisicas do meio, do modo de
vida e da organizagcdo funcional interna proprios das diferentes
espécies e sistemas biologicos. Contudo, particular atencao deve ser
dispensada as relacdes estabelecidas pelos seres humanos, dada a
sua especificidade. Em tal abordagem, os conhecimentos biolégicos
nao se dissociam dos sociais, politicos, econbmicos e culturais.
(BRASIL, 2001).
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Apoés as analises e classificacOes de todos os devidos temas, iniciamos as

comparacgdes das categorias, e os resultados obtidos foram:

QUANTIFICACAO DOS TEMAS PRINCIPAIS POR SEMESTRE

TEMAS A B C D E F G TOTAL
SAUDE 16 12 21 14 21 16 2 102
DANCA 3 4 2 4 4 0 O 17
TREINAMENTO/EXERCICIOS 3 0 10 10 7 9 1 40
LUTAS 4 3 1 1 2 2 1 14
MUSCULACAO 3 2 7 7 6 5 0 30
SOCIOLOGIA / FILOSOFIA 5 4 4 3 8 5 0 29
TERCEIRA IDADE 2 7 2 0 1 1 o 13
COMPORTAMENTO MOTOR 2 3 2 2 11 o0 2 22
ESCOLA 7 5 4 3 9 7 0 35
ESPORTE 7 10 5 4 8 8 1 43

GINASTICA 2 1 3 1 1 1 o 9

PRATICAS AQUATICAS 5 5 2 4 4 3 1 24
PSICOLOGIA / MOTIVACAO o 1 4 4 2 5 0 16
OUTROS 3 3 2 1 5 1 o0 15
SOMA DOS TEMAS PORSEMESTRE 62 60 69 58 89 63 8 409

Tabela 2: Divisdo dos temas por semestre.

Nessa tabela podemos observar a quantidade de citacbes que os temas

principais obtiveram em cada semestre, de 2016 — 1° semestre, representado pela

letra A, até 2019 — 1° semestre representado pela letra G. Devido a mudancas de

disciplinas ao longo dos anos a faculdade pesquisada teve somente oito discentes

que realizaram o TCC em 2019 no 1° semestre.

* 0 esclarecimento de um dado coletado em especifico se torna necessario, um dos titulos em sua coleta,

mostrou-se evidente que ndo representava um assunto contendo um tema de fato, visto que o préprio estava
com apenas o nome de seu autor, ficando como “E355-Titulo do trabalho’. Considerando que foi um possivel
erro de digitacdo e ndo tendo como checar o titulo verdadeiro, esse trabalho foi classificado como “OUTROS”

para ndo ser excluido da contagem.



QUANTIFICACAO DE TEMAS PRINCIPAIS POR ANO

13

TEMAS 2016 2017 2018 2019
SAUDE 28 35 37 2
DANCA 7 6 4 0
TREINAMENTO/EXERCICIOS 3 20 16 1
LUTAS 7 2 4 1
MUSCULACAO 5 14 11 0
SOCIAL / FILOSOFIA 9 7 13 0
TERCEIRA IDADE 9 2 2 0
COMPORTAMENTO MOTOR 5 4 11 2
ESCOLA 12 7 16 0
ESPORTE 17 9 16 1
GINASTICA 3 4 2 0
PRATICAS AQUATICAS 10 6 7 1
PSICOLOGIA / MOTIVACAO 1 8 7 0
OUTROS 6 3 6 0
SOMA DOS TEMAS POR ANO 122 127 152 8

Tabela 3: D Diviséo dos temas principais por ano.

Seguindo com a classificacdo dos dados, temos na tabela acima, os célculos

dos temas realizados durante os anos, para uma melhor visualizacdo. Fica visivel

assim que determinados temas aumentam em seus numeros, de forma néo linear, de
um ano para 0 ano, como PSICOLOGIA / MOTIVACAO que em 2016, tem apenas

uma mencgao e no proximo ano tem oito, sendo bastante expressiva sua ascenséao, e

mantendo sua quantidade aproximada no ano de 2019. Esse mesmo efeito se repete
em TREINAMENTO/EXERCICIOS e MUSCULACAO. Os demais mantiveram sua

proximidade em quantidade, ou ndo tiveram uma expressiva variacdo. Vale mencionar

gue jogos e brincadeiras foi um dos temas menos pesquisados, por iSso nao criamos

um tema sé para ela, tendo apenas duas mencdes para brincadeira e duas para jogos,

somando assim apenas quatro mengodes no total e sendo colocadas em “OUTROS”.
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QUATIFICACAO DOS TEMAS PRINCIPAIS - TOTAL

Saude 102

Esporte
Treinamento/Exercicio
Escola

Musculagdo
Sociologia/Filosofia
Pratica aquaticas
Comportamento Motor
Danga
Psicologia/Motivacdo
Outros

Lutas

Terceira idade

Ginastica
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Grafico 1: Predominancia dos temas principais dos TCCs.

Feito isso, iniciamos a organizacdo e quantificacdo de todos os temas
principais, os resultados mostram que o assunto com maior predominancia foi Saude,
contendo cento e duas citagdes nos TCCs de um total de 409 trabalhos realizados e
representando quase 25% do total analisado, em segundo lugar os Esportes
obtiveram 43 citacdes, representando 10,5% do total, logo apds tivemos o tema
Treinamento/Exercicio com 40 mengdes, representando 9,7%, Escola com 35 titulos,
representando 8,5% do total, seguidos por Musculagéo 30 (7,3%), Sociologia/Filosofia
29 (7,0%), Praticas aquaticas 24 (5,8%), Comportamento Motor 22 (5,3%), Danca 17
(4,1%), Psicologia/Motivacéo 16 (3,9%), Outros 15 (3,6%), Lutas 14 (3,4%), Terceira
Idade 13 (3,1%) e Ginastica 9 (2,2%). Apenas o primeiro nimero depois da virgula, foi
considerado.

Essa discrepancia de resultados do tema da Saude com os demais temas, nos
fez refletir os possiveis motivos, uma grande influéncia provavelmente se deve a
Educacéao Fisica estar altamente ligada a area da Saude, sendo muito abordado nas
diversas midias sociais, outro ponto interessante que pode ser apontado também € o
ambiente em que os estudantes estdo inseridos, a faculdade pesquisada possui

ligacdo direta com a ACM - Associacdo Cristd de Mocos, com isso, 0s alunos estéao
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em constante contato com o clube e com diversas atividades relacionadas a saude,
como estudante e participante ativo do ambiente pesquisado, podemos dizer que
cursar Educacéo Fisica, seja Licenciatura ou Bacharel na FEFISO, nossa visdo é de
gue ndo ha como evitar a convivéncia com o clube.

Como nado pudemos diferenciar os graduandos do Bacharel com os da
Licenciatura, devido a inexisténcia dessa separacdo nos dados que recebemos,
colocamos todos os titulos que tinham palavras relacionadas a Escola, dito isso, ndo

se pode confirmar que 35 pessoas se graduaram em Licenciatura.

QUANTIFICACAO DOS SUBTEMAS POR SEMESTRE

SUBTEMAS A B C D E F G TOTAL

SAUDE 9 5 9 11 11 14 2 61

DANCA 4 1 0 2 2 0 1 10
TREINAMENTO/EXERCICIOS 11 11 8 1 12 0 1 44
LUTAS 0 0 4 0 6 2 0 12
MUSCULACAO 5 3 4 5 7 6 0 30
SOCIAL / FILOSOFIA 4 5 4 2 6 1 0 22
TERCEIRA IDADE 2 6 5 3 9 4 1 30
COMPORTAMENTO MOTOR 5 2 1 4 3 4 1 20
ESCOLA 0 0 0 0 0 0 0 0

ESPORTE 7 4 12 11 10 15 1 60
GINASTICA 0 2 1 0 2 0 0 5
PRATICAS AQUATICAS 0 1 1 1 1 0 6
PSICOLOGIA / MOTIVACAO 5 1 2 2 6 6 0 22
OUTROS 2 1 0 2 3 0 0 8
CRIANCAS IDADE 11 10 13 10 16 7 3 70
MULHERES 2 1 5 6 4 4 0 22
CARREIRA 1 2 0 1 0 0 0 4
ATLETAS 1 2 1 5 3 3 0 15

PCD 2 3 1 2 2 3 0 13

SOMA DOS SUBTEMAS PORSEMESTRE 71 60 72 68 103 70 10 454

Tabela 4: Divisdo dos subtemas por semestre e quantidade de cita¢cdes nos TCCs.

Na soma dos Subtemas como ja foi dito anteriormente, foram considerados
todos os assuntos que ndo se enquadraram como temas principais e todos 0s
assuntos que estavam sobrando no titulo dos temas principais, a tabela mostra todas
as citacoes feitas em cada semestre.
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CATEGORIAS 2016 2017 2018 2019 TOTAL

SAUDE 14 20 25 2 61

DANCA 5 2 2 1 10
TREINAMENTO/EXERCICIOS 22 9 12 1 44
LUTAS 0 4 8 0 12
MUSCULACAO 8 9 13 0 30
SOCIAL / FILOSOFIA 9 6 7 0 22
TERCEIRA IDADE 8 8 13 1 30
COMPORTAMENTO MOTOR 7 5 7 1 20
ESCOLA 0 0 0 0 0

ESPORTE 11 23 25 1 60
GINASTICA 2 1 2 0 5
PRATICAS AQUATICAS 1 3 2 0 6
PSICOLOGIA / MOTIVACAO 6 4 12 0 22
OUTROS 3 2 3 0 8
CRIANCAS IDADE 21 23 23 3 70
MULHERES 3 11 8 0 22
CARREIRA 3 1 0 0 4
ATLETAS 3 6 6 0 15

PCD 5 3 5 0 13

SOMA DOS SUBTEMAS POR ANO 131 140 173 10 454

Tabela 5: Divisdo dos subtemas por ano e quantidade de cita¢cdes no TCCs.

Na tabela acima temos a amostragem dos subtemas por ano, sendo possivel

notar o aumento expressivo do Esporte, de 2016 em relagcdo a 2017 e 2018, assim

como o tema Saude.
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QUANTIFICAGAO DOS SUBTEMAS - TOTAL

CRIANCAS IDADE

SAUDE

ESPORTE
TREINAMENTO/EXERCICIOS
TERCEIRA IDADE
MUSCULACAO

SOCIAL / FILOSOFIA
PSICOLOGIA / MOTIVACAO
MULHERES
COMPORTAMENTO MOTOR
ATLETAS

PCD

LUTAS

DANCA

OUTROS

PRATICAS AQUATICAS
GINASTICA

CARREIRA

ESCOLA

subcategorias

Grafico 2: Predominancia dos subtemas dos TCCs.

Atraveés da visualizacao do gréafico acima, concluimos que o subtema, Criancas
Idade, obteve 70 menc¢des no total dos trabalhos, é interessante observarmos o quao
preocupados os graduandos estdo com essa faixa etéaria, ligando-se diretamente ou
ndo com Saude e Esporte, que obtiveram 61 e 60 citacdes respectivamente.

Importante ressaltarmos que Escola obteve O citagbes como subtema, pois
todos os que se relacionavam foram colocados nos Temas Principais.

O segundo topico abordado sdo as comparacdes das Ciéncias Humanas e

Ciéncias biolégicas. Tendo como resultados:



18

QUANTIFICACAO DAS CATEGORIAS CIENCIAS HUMANAS E CIENCIAS
BIOLOGICAS POR SEMESTRE

Semestre HUMANAS BIOLOGICAS PREVALENCIA
A 27 35 BIOLOGICAS
B 32 28 HUMANAS
C 21 48 BIOLOGICAS
D 26 32 BIOLOGICAS
E 45 43 HUMANAS
F 32 31 HUMANAS
G 3 5 BIOLOGICAS
TOTAL 186 222 BIOLOGICAS

Tabela 6: Divisdo Entre Ciéncias Humanas e Ciéncias Biolégicas por semestre.

As prevaléncias durante os semestres foram equilibradas, com destaque para
as Ciéncias Biologicas. Mesmo com o enfoque na popularmente conhecida Biologicas,
€ interessante notar a preocupacdo com as Ciéncias Humanas, isto €, com o atual
momento de lutas sociais e um mundo globalizado, a preocupagao dos graduandos,
nao somente com as Ciéncias Bioldgicas, como também com as Ciéncias Sociais,
mostrando-nos que isso também €& um campo de atuacdo vasto e importante ser

debatido pelos profissionais de Educacéo Fisica.

QUANTIFICACAO DAS CATEGORIAS CIENCIAS HUMANAS E CIENCIAS
BIOLOGICAS POR ANO

Ano HUMANAS BIOLOGICAS PREVALENCIA
2016 59 63 BIOLOGICAS
2017 47 80 BIOLOGICAS
2018 77 74 HUMANAS
2019 3 5 BIOLOGICAS

Tabela 6: Divisdo Entre Ciéncias Humanas e Ciéncias Biolégicas por ano.

A (Ultima tabela comtempla as mudancas obtidas durante os anos, a
preocupacdao anual ficou maior com as Ciéncias Bioldgicas, considerando que apenas
8 pessoas se graduaram em 2019, fica dificil fazer uma analise precisa e se havera
mudangas grandes nos paradigmas, mas considerando de 2016 a 2018, mesmo as

Bioldgicas estando sempre em alta, as preocupacdes Sociais estdo crescendo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir que, depois de todos os processos de analises,
comparacgdes, relacbes e classificagcbes a pesquisa, a formacdo académica, 0s
referenciais teodricos e praticos sdo de suma importancia para o profissional de
Educacao Fisica, sem esses e muitos outros fatores ndo seria possivel a realizagédo
desse trabalho.

Ao contrario da hipétese inicial, onde, segundo vivéncias e a hossa analise da
grade curricular proposta pela Faculdade de Educacédo Fisica da Associacao Crista
de Mocos de Sorocaba (FEFISO) foi de que os temas mais abordados seriam os
esportes e 0s exercicios, o tema da saude prevaleceu em todos 0s semestres e anos,
obtendo apenas um empate em 2019, devido ao baixo niumero de Trabalhos de
conclusdo de curso (TCCs). Isso também pode explicar o motivo das Ciéncias
Bioldgicas prevalecerem no final da classificacdo, jA& que os dois assuntos estdo
diretamente relacionados.

Acreditamos que todas as areas de atuacao e pesquisa sdo importantes para
o desenvolvimento de uma populacdo com mais qualidade de vida, gragas a pesquisa
realizada pudemos averiguar e confirmar, que ao menos até o presente momento, 0s
discentes da faculdade pesquisada, estdo colocando muita energia em suas
pesquisas em mudar as condicdes de saude atuais. Além disso as preocupacoes,
sejam elas Sociais ou Bioldgicas com as futuras geracdes ficaram bastante
evidenciadas, alegra-nos refletirmos sobre o futuro e observar as possiveis
contribuicdes que foram ou seréo feitas, também pensamos que mais pesquisas como
esta sdo de grande importancia, continuando pelos proximos anos, e coletando dados

de outras instituicGes para uma melhor amostragem e representacao.
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